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ОК 06. ПрояВляТь гражданско-паТриоТическую позицию, деМОнсТрироВаТь осознанное поВедение на 

осноВе Традиционных российских духоВно-нраВсТВенных ценносТей, В ТОМ числе с учеТОМ гарМОнизации 

Межнациональных и Межрелигиозных оТношений, приМеняТь сТандарТы анТикоррупционного поВедения 

ЭТапы форМироВания коМпеТенции и оценочные средсТВа для проВедения Текущего конТроля по 

дисциплине СГ.03 БезопасносТь жизнедеяТельносТи 

1.2.1. Текущий конТроль успеВаеМОсТи. 

1.2.1.1. ТеМа 1.1. Человек и среда обиТания 

Таблица 1 – Оценочные средсТВа для Текущего конТроля успеваеМОСТи обучающихся 

НаиМенование знаний, уМений ПоказаТель 

оценивания 

КриТерий 

оценивания 

Оценочное 

средсТВО 

Типовые 

конТрольные 

задания или иные 

МаТериалы, 

необходиМые для 

оценки знаний, 

уМений, 

предсТавленные в 
пункТе. 

знаТь: - ТеореТические основы безопасносТи 

жизнедеяТельносТи в сисТеМе «человек-среда обиТания»; 

Изложение основы 

организации рабоТы 
коллекТива 

полноТа и 

ТОчносТь 
объяснения 

ОТВеТ на 

вопрос 

1.2.1.2.1 

уМеТь: 
- иденТифицироваТь основные опасные и вредные 

факТОры среды обиТания человека; 

Изложение основы 

организации рабоТы 

коллекТива 

полноТа и 

ТОчносТь 

объяснения 

ОТВеТ на 

вопрос 

1.2.1.2.1 

1.2.1.2.1 Вопросы для обсуждения 
1. Сокращение продолжиТельносТи жизни в зависиМОСТи оТ условий Труда и быТа 

2. РасчеТ уровня шуМа в жилой засТройке 

3. Прогнозирование и оценка обсТановки и рабоТОСпособносТи МТП при аварии на РОО 
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4. Оценка хиМической обсТановки при аварии на объекТах, иМеющих АХОВ 
 

2.2.1.1. ТеМа 2.1. Инженерно-Технические средсТВа снижения ТравМООпасносТи и вредного воздейсТВия Технических 

сисТеМ 

Таблица 1 – Оценочные средсТВа для Текущего конТроля успеваеМОСТи обучающихся 

НаиМенование знаний, уМений ПоказаТель 

оценивания 

КриТерий 

оценивания 

Оценочное 

средсТВО 

Типовые 

конТрольные 

задания или иные 

МаТериалы, 

необходиМые для 

оценки знаний, 

уМений, 

предсТавленные в 
пункТе. 

знаТь: 
- опасные и вредные производсТВенные факТОры и их 

влияние на организМ человека. 

Изложение основы 

организации рабоТы 

коллекТива 

полноТа и 

ТОчносТь 

объяснения 

ОТВеТ на 

вопрос 

2.2.1.2.1 

уМеТь: 
- оцениваТь риск и последсТВия реализации опасных и 

вредных факТОров среды на человека 

Изложение основы 

организации рабоТы 

коллекТива 

полноТа и 

ТОчносТь 

объяснения 

ОТВеТ на 

вопрос 

2.2.1.2.1 
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2.2.1.2.1 Вопросы для обсуждения 

1. Прогнозирование параМеТров взрыва легковосплаМеняющихся жидкосТей (ЛВЖ) на нефТескладах в сельскоМ ХОзяйсТВе 

2. РасчеТ нагрузок создаваеМых ударной волной 
 

3.2.1.1. ТеМа. 3.1. АнТропогенные опасносТи и защиТа оТ них 

Таблица 1 – Оценочные средсТВа для Текущего конТроля успеваеМОСТи обучающихся 

НаиМенование знаний, уМений ПоказаТель 

оценивания 

КриТерий 

оценивания 

Оценочное 

средсТВО 

Типовые 

конТрольные 

задания или иные 

МаТериалы, 

необходиМые для 

оценки знаний, 

уМений, 
предсТавленные в 

пункТе. 

знаТь: 
- средсТВа и способы защиТы оТ ВОздейсТВия опасных и 
вредных производсТВе. 

Изложение основы 

организации рабоТы 

коллекТива 

полноТа и 

ТОчносТь 

объяснения 

ОТВеТ на 

вопрос 

3.2.1.2.1 

уМеТь: 
- выбираТь МеТОды защиТы оТ негаТивных факТОров в 

условиях производсТВа. 

Изложение основы 

организации рабоТы 
коллекТива 

полноТа и 

ТОчносТь 
объяснения 

ОТВеТ на 

вопрос 

3.2.1.2.1 
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3.2.1.2.1 Вопросы для обсуждения 

1. Изучение цифровых МеТеосТанций. 
2. Изучение МеТеорологического обеспечения полеТОВ. 

 

ОК 07. СодейсТВОВаТь сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, приМеняТь знания об изМенении 

клиМаТа, принципы бережлиВОго произВОдсТВа, эффекТиВно дейсТВОВаТь В чрезВычайных сиТуациях 

4.2. ЭТапы форМироВания коМпеТенции и оценочные средсТВа для проВедения Текущего конТроля по учебной 

дисциплине СГ.03 БезопасносТь жизнедеяТельносТи 

4.2.1. Текущий конТроль успеВаеМОсТи. 

4.2.1.1. ТеМа 4.1. ЗащиТа населения и ТерриТОрий оТ ОпасносТей в чрезвычайных сиТуациях 
Таблица 1 – Оценочные средсТВа для Текущего конТроля успеваеМОСТи обучающихся 

НаиМенование знаний, уМений ПоказаТель 

оценивания 

КриТерий 

оценивания 

Оценочное 

средсТВО 

Типовые 

конТрольные 

задания или иные 

МаТериалы, 

необходиМые для 

оценки знаний, 

уМений, 

предсТавленные в 
пункТе. 

знаТь: 
- общие принципы, последоваТельносТь и содержание 

МероприяТий по оказанию первой поМОщи посТрадавшеМу. 

Изложение основы 

организации рабоТы 

коллекТива 

полноТа и 

ТОчносТь 

объяснения 

ОТВеТ на 

вопрос 

4.2.1.2.1 

уМеТь: 
- выбираТь приеМы оказания первой поМОщи и МеТОды 

защиТы оТ поражающих факТОров ЧС. 

Изложение основы 
организации рабоТы 

коллекТива 

полноТа и 
ТОчносТь 

объяснения 

ОТВеТ на 

вопрос 

4.2.1.2.1 
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4.2.1.2.1 Вопросы для обсуждения 

1. Организация защиТы с/х живоТных, расТений, продукТОВ пиТания оТ заражения РВ, ОВ, БС 

2. Анализ коМплексного плана улучшения условий Труда, охраны Труда и саниТарно- оздоровиТельных МероприяТий 

с.х. предприяТия 

3. ОзнакоМление с порядкоМ и докуМенТаМи по расследованию и учеТу производсТВенного ТравМаТизМа 

 

5.1. ОК 08. ИспользоВаТь средсТВа физической кульТуры для сохранения и укрепления здороВья В процессе 

профессиональной деяТельносТи и поддержания необходиМОго уроВня физической подгоТОВленносТи 

4.2. ЭТапы форМироВания коМпеТенции и оценочные средсТВа для проВедения Текущего конТроля по учебной 

дисциплине СГ.03 БезопасносТь жизнедеяТельносТи 

5.2.1.1. ТеМа 5.1. Управление безопасносТью жизнедеяТельносТи 

Таблица 1 – Оценочные средсТВа для Текущего конТроля успеваеМОСТи обучающихся 

НаиМенование знаний, уМений ПоказаТель 

оценивания 

КриТерий 

оценивания 

Оценочное 

средсТВО 

Типовые 

конТрольные 

задания или иные 

МаТериалы, 

необходиМые для 

оценки знаний, 

уМений, 

предсТавленные в 
пункТе. 

знаТь: 
- общие принципы, последоваТельносТь и содержание 

Изложение основы 
организации рабоТы 

полноТа и 
ТОчносТь 

ОТВеТ на 
вопрос 

5.2.1.2.1 

 

 

МероприяТий по оказанию первой поМОщи посТрадавшеМу. коллекТива объяснения   

уМеТь: 
- выбираТь приеМы оказания первой поМОщи и МеТОды 

защиТы оТ поражающих факТОров ЧС. 

Изложение основы 

организации рабоТы 

коллекТива 

полноТа и 

ТОчносТь 

объяснения 

ОТВеТ на 

вопрос 

5.2.1.2.1 

5.2.1.2.1 Вопросы для обсуждения 

1. ЭконоМические последсТВия и МаТериальные заТраТы на обеспечение БЖД 



2. Изучение докуМенТации по охране Труда 

3. Выбор и расчеТ поТребносТи в средсТВах индивидуальной защиТы 

4. РазрабоТка инсТрукций по охране Труда 

5. Выбор и расчеТ поТребносТи в средсТВах индивидуальной защиТы 

6. РазрабоТка инсТрукций по охране Труда 

7. РасчеТ эвакуационных пуТей, выходов и поТребного запаса воды на пожароТушение 

8. Технические средсТВа пожароТушении 
9. доврачебной поМОщи посТрадавшиМ 

10. РасчеТ безопасной эксплуаТации грузоподъеМных МеханизМОВ 

 

6. МеТОдические МаТериалы, определяющие процедуру оцениВания знаний и уМений. 

6.1. Рубежный конТроль. 

6.1. Рубежный конТроль. 

6.1.1. Рубежный конТроль 5 недель. 

6.1.1.1. ФорМа конТроля – выводится среднеарифметическая оценка из накопленных оценок за период 

6.1.1.2. Процедура проведения 

6.1.1.3. Шкала оценивания 

 

7 



Оценка Описание оценки 

оТлично СреднеарифМеТическая свыше 4,5 балов 

хорошо СреднеарифМеТическая оТ 3,5 до 4,4 балов 

удовлеТВОриТельно СреднеарифМеТическая оТ 2,5 до 3,4 балов 

неудовлеТВОриТельно СреднеарифМеТическая ниже 2,4 балов 

 

6.1.2. Рубежный конТроль 9 недель. 

6.1.2.1. ФорМа конТроля – выводится среднеарифметическая оценка из накопленных оценок за период 

6.1.2.2. Процедура проведения 

6.1.2.3. Шкала оценивания 
 

Оценка Описание оценки 

оТлично СреднеарифМеТическая свыше 4,5 балов 

хорошо СреднеарифМеТическая оТ 3,5 до 4,4 балов 

удовлеТВОриТельно СреднеарифМеТическая оТ 2,5 до 3,4 балов 

неудовлеТВОриТельно СреднеарифМеТическая ниже 2,4 балов 

 

6.1.3. Рубежный конТроль 13 недель. 

6.1.3.1. ФорМа конТроля – выводится среднеарифметическая оценка из накопленных оценок за период 
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6.1.3.2. Процедура проведения 

6.1.3.3. Шкала оценивания 
 

Оценка Описание оценки 

оТлично СреднеарифМеТическая свыше 4,5 балов 

хорошо СреднеарифМеТическая оТ 3,5 до 4,4 балов 

удовлеТВОриТельно СреднеарифМеТическая оТ 2,5 до 3,4 балов 

неудовлеТВОриТельно СреднеарифМеТическая ниже 2,4 балов 
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ФорМа проВедения проМежуТОчной аТТесТации: зачеТ С Оценкой 

проводиТСя в письМенной форМе по в виде ТесТирования и выполнения 

заданий. БудуТ использоваТься варианТы на буМажных носиТелях. СТуденТу 

предлагаеТСя оТВеТиТь на 30 заданий, из коТОрых 7 ТесТОВых заданий и 23 

оТкрыТых вопроса. На подгоТОВку оТВеТОВ на вопросы заданий сТуденТаМ 

оТВОдиТСя 30 МинуТ. 

КриТерии оценки: 

Каждое ТесТОВОе задание будеТ ОцениваТься на 1 балл, каждое оТкрыТОе задание – на 

2 балла. СисТеМа оценок предсТавлена в Таблице 1. 

Таблица 1. – СисТеМа оценок 

 

Диапазон оценки, 

В баллах 

ДифференцироВанный зачеТ 

45-53 оТлично – (5) 

35-44 хорошо – (4) 

27-34 удовлеТВОриТельно – (3) 

0-26 неудовлеТВОриТельно – (2) 

 

Формируемая 

компетенция 

Освоенные знания, 

уМения 

ПоказаТель оценки 

резульТаТа 

 

 

 

 

 

ОК 06. ПроявляТь 

гражданско- 

паТриоТическую позицию, 

деМОнсТрироваТь 

осознанное поведение на 

основе Традиционных 

российских духовно- 

нравсТВенных ценносТей, в 

ТОМ числе с учеТОМ 

гарМОнизации 

Межнациональных и 

Межрелигиозных 

оТношений, приМеняТь 

сТандарТы 

анТикоррупционного 
поведения 

В резульТаТе освоения 

учебной дисциплины 

обучающийся должен 

уМеТь: 
- 

иденТифицироваТь 

основные опасные и 

вредные  факТОры 

среды обиТания 

человека; 

В резульТаТе 

освоения учебной 

дисциплины 

Обучающийся  должен 

знаТь: 

- ТеореТические основы 

безопасносТи 

жизнедеяТельносТи в 

сисТеМе «человек-среда 

обиТания»; 

ПравильносТь выбора; 

ТОчносТь; 

обоснованносТь 



1. ЧТО Такое жизнедеяТельносТь? 

2. ЧТО называюТ Средой обиТания? 

3. ДайТе определение ТерМину опасносТь? 

4. Как звучиТ 1 аксиоМа о БЖД в Техносфере? 

5. Какая цель у науки о БЖД? 

6. ЧТО Вы пониМаеТе под ТерМиноМ риск? 

7. ЧТО ХаракТеризуеТ СОциальный риск? 

8. ЧеМ ХаракТеризуеТСя физический Труд? 
9. ЧТО Такое условия Труда? 

10.  Какое влияние оказываюТ параМеТры МикроклиМаТа на саМОчувсТВие 

человека? 

11. В чеМ ХаракТерисТика негаТивных факТОров? 

12. БезопасносТь жизнедеяТельносТи (БЖД) – эТО наука: 

a) об охране Труда на производсТВе 
b) наука о взаиМООТношениях в сисТеМе "человек – Машина” 

c) о безопасносТи жизнедеяТельносТи человека в условиях 

производсТВа 

d) наука, объекТОМ изучения коТОрой являеТСя коМплекс явлений и 

процессов в сисТеМе "человек – среда обиТания" 

13. Биологические вредные факТОры: 



a) аТОМы, нейТроны, проТОны, ионизирующие излучения 

b) МикроорганизМы, живые клеТки, споры, паТОгенные 

МикроорганизМы 

c) хлор, оксид серы, оксид углерода, азоТ, бензол, эТилен, 

пропилен 

d) влажносТь, аТМОСферное давление, сила и направление веТра 
14.  Опасный производсТВенный факТОр – эТО факТОр, дейсТВие коТОрого 

в определенных условиях приводиТ 

a) к ТравМе 

b) к сМерТельноМу исходу 

c) к оТравлению 

d) к развиТию профзаболевания 

15. Как подразделяюТСя вредные вещесТВа по сТепени опасносТи 

a) на 5 классов опасносТи 

b) на 4 классов опасносТи 

c) на 6 классов опасносТи 

d) на 3 классов опасносТи 
 

 

 

 

Формируемая 

компетенция 

Освоенные знания, 

уМения 

ПоказаТель оценки 

резульТаТа 

 

 
ОК 06. ПроявляТь 
гражданско- 
паТриоТическую позицию, 
деМОнсТрироваТь 
осознанное поведение на 
основе Традиционных 
российских духовно- 
нравсТВенных ценносТей, в 
ТОМ числе с учеТОМ 
гарМОнизации 
Межнациональных и 
Межрелигиозных 
оТношений, приМеняТь 
сТандарТы 
анТикоррупционного 
поведения 

В резульТаТе освоения 
учебной дисциплины 

обучающийся должен 

уМеТь: 

- оцениваТь  риск и 

последсТВия 

реализации опасных и 

вредных факТОров 

среды на человека; 

В резульТаТе освоения 

учебной 

дисциплины 

обучающийся должен 

знаТь: 

 

 

 

- опасные и вредные 

производсТВенные 

факТОры и их влияние 

на организМ человека. 

ПравильносТь выбора; 
ТОчносТь; 
обоснованносТь 

1. Какая венТиляция называеТСя общеобМенной? 

2. ЧТО Такое оТносиТельная влажносТь? 



3. Основные способы защиТы оТ инфракрасного излучения? 

4. Как плохое освещение влияеТ на организМ человека? 

5. ЧТО Вы пониМаеТе под объекТОМ различения? 

6. НазовиТе виды искуссТВенного освещения? 

7. По какиМ криТерияМ ВыбираеТСя Тип свеТильника? 

8. ЧТО ВключаюТ В Себя качесТВенные МеТОды анализа опасносТей? 

9. НазовиТе основные ТравМирующие объекТы? 

10. Основные способы защиТы оТ энергеТических воздейсТВий? 

11. Какие Меры борьбы с шуМОМ Вы знаеТе? 

12. ЧеМу МОжеТ привесТи воздейсТВие шуМа на человека? 

a) восприиМчивосТи звука и привыкания к неМу 

b) уТОМлению, нервно-психическиМ заболеванияМ, поТере слуха 

c) снижению ТрудоспособносТи 

d) повышению ТрудоспособносТи 

13.  УкажиТе приборы для пряМОго определения оТносиТельной 

влажносТи? 

a) психроМеТр 

b) каТаТерМОМеТр 

c) гигроМеТр и гигрограф 

d) гигрограф и психроМеТр 

14.  Площадь рабочего МесТа пользоваТеля ПК с ЭЛТ-дисплееМ должна 

сосТавляТь не Менее? 

a) 2 М
2
 

b) 4 М
2
 

c) 6 М
2
 

d) 8 М
2
 

15. Какие средсТВа защиТы органов дыхания приМеняюТСя при наличии в 

воздухе вредных вещесТВ неизвесТного сосТава и неизвесТных 

конценТраций? 

a) универсальные респираТОры 

b) проТивогазы с поглощающиМи коробкаМи, обеспечивающиМи защиТу 



при конценТрации вредных вещесТВ на уровне 50-200 ПДК 

c) изолирующие проТивогазы со шланговой или авТОноМной подачей 

воздуха 

d) фильТрующие проМышленные проТивогазы обеспечивающие защиТу 

при конценТрациях более 100 ПДК 

 

 

Формируемая 

компетенция 

Освоенные знания, 

уМения 

ПоказаТель оценки 

резульТаТа 

 

 
ОК 06. ПроявляТь 
гражданско- 
паТриоТическую позицию, 
деМОнсТрироваТь 
осознанное поведение на 
основе Традиционных 
российских духовно- 
нравсТВенных ценносТей, в 
ТОМ числе с учеТОМ 
гарМОнизации 
Межнациональных и 
Межрелигиозных 
оТношений, приМеняТь 
сТандарТы 
анТикоррупционного 
поведения 

В резульТаТе освоения 
учебной дисциплины 

обучающийся должен 

уМеТь: 

- выбираТь МеТОды 

защиТы оТ негаТивных 

факТОров в условиях 

производсТВа. 

В резульТаТе освоения 

учебной 

дисциплины 

обучающийся должен 

знаТь: 

- средсТВа и способы 
 

 

 

защиТы оТ ВОздейсТВия 

опасных и вредных 

производсТВе. 

ПравильносТь выбора; 
ТОчносТь; 

обоснованносТь 

1. ДайТе определение эргаТическиМ СисТеМаМ. 

2. К наиболее часТО ВСТречаеМыМ на производсТВе сисТеМаМ ОТносяТСя? 

3. ЧТО Такое биоТехнические сисТеМы? 

4. ЧТО Такое Технические верояТносТные сисТеМы? 

5. ЧТО Вы пониМаеТе под психологическиМи возМОжносТяМи. 

6. Одно из основных свойсТВ НС? 

7. Медицинские освидеТельсТВОВания персонала? 

8. ЧТО ВключаеТ В Себя профессиональная подгоТОВка? 

9. КТО проводиТ первичный инсТрукТаж? 

10. КТО проводиТ периодический (плановый) инсТрукТаж? 



11. Как осущесТВляеТСя ТеореТическая подгоТОВка персонала? 

12.  В период норМального функционирования РОО, с целью 

профилакТики и конТроля выделяюТ две основные зоны безопасносТи: 

a) защиТная зона, зона наблюдения 

b) саниТарная зона, зона наблюдения 

c) саниТарно-защиТная зона, зона наблюдения 

d) саниТарная и защиТная зоны 

13.  Научная дисциплина, изучающая человека и его деяТельносТь в 

условиях совреМенного производсТВа с целью опТиМизации орудий, 

условий и процесса Труда, называеТСя: 

a) дизайноМ 

b) МаркеТингоМ 

c) эргоноМикой 

d) научной организацией Труда (НОТ) 

14. Н при n = 4 будеТ СОСТавляТь: 

a) 1024 

b) 2048 

c) 4096 

d) 8192 

15.  На какой сТадии приходиТ приняТия решения, позволяющего избежаТь 

опасносТи, зависиТ ОТ инТеллекТуальных способносТей, уровня 

ТеореТических и профессиональных знаний: 

a) 1 сТадия 

b) 2 сТадия 

c) 3 сТадия 

d) 4 сТадия 
 

 

Формируемая 

компетенция 

Освоенные знания, 

уМения 

ПоказаТель оценки 

резульТаТа 

ОК.07 СодейсТВОВаТь 
сохранению окружающей 
среды, 
ресурсосбережению, 
приМеняТь знания об 

В резульТаТе освоения 
учебной 

дисцип 
лины обучающийся 

ПравильносТь выбора; 
ТОчносТь; 
ОбоснованносТь 



изМенении клиМаТа, 
принципы бережливого 
производсТВа, эффекТивно 
дейсТВОВаТь в 
чрезвычайных сиТуациях 

должен 

уМеТь: 

- выбираТь 
приеМы оказания 

первой поМОщи и 

МеТОды защиТы оТ 

поражающих факТОров 

ЧС. 

В резульТаТе 

освоения учебной 

дисциплины 

обучающийся  должен 

знаТь: 
- общие 

принципы, 
последоваТельносТь 

и 
содержание 
МероприяТий 

по оказанию 
первой 

поМОщи посТрадавшеМу. 

 

1. ДайТе определение ТерМину чрезвычайная сиТуация? 

2. ЧТО Такое риск возникновения ЧС 

3. Классификация ЧС по МасшТабу? 

4. Под выявлениеМ ОбсТановки пониМаеТСя? 

5. Ликвидация чрезвычайных сиТуаций — эТО? 

6. ЧТО за МероприяТие защиТа населения в ЧС? 

7. ЧТО Такое рабочее вреМя? 

8. На сельскохозяйсТВенных предприяТиях рабоТу по охране Труда 

должны проводиТь чеТыре звена должносТных лиц. НазовиТе эТи 

должносТные лица? 

9. КТО Такой инженер по охране Труда? 

10. НазовиТе Меры пожарной безопасносТи на нефТескладах. 

11. Какие есТь средсТВа обнаружения и Тушения пожаров? 

12.  На ТерриТОрии Оренбургской обласТи в 2007 году произошло 59 

собыТий, из них 12 - чрезвычайные сиТуации. Исходя из выше 

предсТавленных данных укажиТе риск возникновения чрезвычайных 



сиТуаций на ТерриТОрии Оренбургской обласТи в 2007 году 

a) 0,1 

b) 0,2 

c) 0,06 

d) 0,4 

13. Технические средсТВа безопасносТи и защиТы рабоТающих деляТСя на 

a) средсТВа управления, инфорМационные средсТВа, средсТВа 

регулирования МикроклиМаТа, ограждения, блокировки, 

ограничиТели энергии, дополниТельные средсТВа 

b) средсТВа управления, инфорМационные средсТВа, средсТВа 

регулирования МикроклиМаТа, ограждения, блокировки, 

ограничиТели энергии 

c) средсТВа управления, инфорМационные средсТВа, средсТВа 

регулирования МикроклиМаТа, ограждения, блокировки, 

дополниТельные средсТВа 

d) средсТВа управления, инфорМационные средсТВа, средсТВа 

регулирования МикроклиМаТа, ограждения, блокировки, 

ограничиТели энергии, пускаТели, кнопки, рычаги 

14. Какие приМеняюТСя средсТВа для предупреждения об опасносТи 

поражения элекТрическиМ ТОкоМ? 

a) предупредиТельные плакаТы, блокировки, сигнализаТОры, 

посТОянный конТроль изоляции 

b) запрещающие плакаТы, средсТВа индивидуальной защиТы, 

конТроль изоляции 

c) ограждения, блокировки, зазеМление, зануление 

d) все перечисленные выше 

15. УкажиТе сущесТВующие МеТОды очисТки сТОчных вод 

a) Механические, физико-хиМические, биологические 

b) Механические, физические, биологические 

c) Механические, физико-хиМические, Микрбиологические 



d) Механические, Микрбиологические, биологические 

Формируемая 

компетенция 

Освоенные знания, 

уМения 

ПоказаТель оценки 

резульТаТа 

ОК.08 ИспользоваТь 
средсТВа физической 
кульТуры для сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деяТельносТи и 
поддержания 
необходиМОго уровня 
физической 
подгоТОВленносТи 

В резульТаТе освоения 
учебной 

дисцип 
лины обучающийся 

должен 

уМеТь: 

- выбираТь 

приеМы оказания 

первой поМОщи и 

МеТОды защиТы оТ 

поражающих факТОров 

ЧС. 

В резульТаТе 

освоения учебной 

дисциплины 

обучающийся  должен 

знаТь: 
- общие 

принципы, 
последоваТельносТь 

и 
содержание 
МероприяТий 

по оказанию 
первой 

поМОщи посТрадавшеМу. 

ПравильносТь выбора; 
ТОчносТь; 
ОбоснованносТь 

 

 

РешиТе задачу: 

Задача 1. ПроизводсТВенное поМещение иМееТ длину 72 (М), ширину 37 (М) и 

высоТу 5 (М). ЗриТельная рабоТа выполняеМая в поМещении иМееТ 

норМируеМый КЕО в сооТВеТСТВии со СНИП 23-05-95 и равный 1 (%). 

ЗаТенение в поМещении оТСуТСТВуеТ (кзд=1). РассчиТаТь площадь свеТОВых 

проеМОВ (М
2
) и проценТ заполнения свеТОВыМи проеМаМи поМещения. 

Задача 2. ОсвещенносТь рабочего МесТа при боковоМ ОСВещении сосТавляеТ 

Евн=40 (лк). Наружное освещение приняТь Енар=6000 лк. ОпределиТь 

коэффициенТ есТесТВенной освещенносТи и провериТь, сооТВеТСТВуюТ ли 

условия есТесТВенного освещения ТребованияМ СНИП 23-05-95 для «VI» 

разряда зриТельных рабоТ. 



Задача 3. РассчиТаТь необходиМую площадь свеТОВых проеМОВ при 

приМенении бокового освещения в сооТВеТСТВии с ТребованияМи СНИП 23- 

05-95 в производсТВенноМ поМещении для обеспечения норМированного 

значения КЕО для разряда рабоТ «IV». Оконные проеМы не заТеМняюТСя 

другиМи зданияМи, ориенТация свеТОпроеМОВ по оТношению к часТяМ СВеТа 

«В». РазМеры поМещения длина 18 (М), ширина 5 (М), высоТа 2,1 (М). ВысоТа 

оТ уровня условной рабочей поверхносТи до окна 1,7 (М). ПункТ 

расположения поМещения г. Оренбург. 

ПриМечание: свеТОпропускающий МаТериал и вид переплеТа, цвеТОВую 

оТделку поМещения приняТь саМОСТОяТельно. При эТОМ СТепень загрязнения 

свеТОпропускающего МаТериала приняТь незначиТельной, воздушная среда в 

поМещении содержиТ не более 5 (Мг/М3) пыли, дыМа и копоТи. 

Задача 4. ОпределиТь необходиМОе количесТВО люМинесценТных лаМп 

дневного свеТа Марки «ЛБ» МОщносТью 20 (ВТ) для создания общего 

искуссТВенного освещения в поМещении площадью 60*10 (М2), оТВечающего 

норМаТивныМ ТребованияМ Ен=300 (лк). КоличесТВО пыли по данныМ 

изМерений сосТавляеТ 2 (Мг/М3); коэффициенТ неравноМерносТи освещения 

1,4; высоТа подвеса свеТильника над рабочей поверхносТью 4,5 (М). 



Задача 5. ПроизводсТВенное поМещение иМееТ длину 85 (М), ширину 50 (М) и 

высоТу 6 (М). ЗриТельная рабоТа выполняеМая в поМещении иМееТ 

норМируеМый КЕО в сооТВеТСТВии со СНИП 23-05-95 и равный 1 (%). 

ЗаТенение в поМещении оТСуТСТВуеТ (кзд=1). РассчиТаТь площадь свеТОВых 

проеМОВ (М
2
) и проценТ заполнения свеТОВыМи проеМаМи поМещения. 

Задача 6. ОсвещенносТь рабочего МесТа при боковоМ ОСВещении сосТавляеТ 

Евн=55 (лк). Наружное освещение приняТь Енар=6000 лк. ОпределиТь 

коэффициенТ есТесТВенной освещенносТи и провериТь, сооТВеТСТВуюТ ли 

условия есТесТВенного освещения ТребованияМ СНИП 23-05-95 для «VI» 

разряда зриТельных рабоТ. 

Задача 7. ОпределиТь необходиМОе количесТВО люМинесценТных лаМп 

дневного свеТа Марки «ЛБ» МОщносТью 25 (ВТ) для создания общего 

искуссТВенного освещения в поМещении площадью 60*10 (М2), оТВечающего 

норМаТивныМ ТребованияМ Ен=300 (лк). КоличесТВО пыли по данныМ 

изМерений сосТавляеТ 2 (Мг/М3); коэффициенТ неравноМерносТи освещения 2; 

высоТа подвеса свеТильника над рабочей поверхносТью 6,5 (М). 

 

Задача 8. В дачноМ доМике с объеМОМ жилых поМещений V = 50 М3 ТОпиТСя 

дроваМи печь. ТеплоТа сгорания дров Qсг= 6 МДж/кг КПД печи 12%. Через 

каждый инТервал вреМени t = 12 Мин (0,2 ч) в печь взаМен выгоревших 

подбрасываюТ новую охапку дров Массой m =1,5 кг. Уличная ТеМпераТура 

tул= -150С Какова должна быТь краТносТь воздухообМена, чТОбы в 

поМещении усТановилась коМфорТная ТеМпераТура. Насколько реальна Такая 

краТносТь воздухообМена? Каковы способы регуляции инТенсивносТи 

воздухообМена в поМещениях? 

Задача 9. На объекТе разрушилась не обвалованная еМкосТь, содержащая 

100 Т аММиака (p=0,68 г/сМ
3
) МесТносТь закрыТая, скоросТь веТра в 

призеМноМ Слое – 2 М/с, инверсия. ОпределиТь разМеры и площадь 

хиМического заражения и сосТавиТь сообщение о Тревоге МесТноМу 

населению. НарисоваТь форМу хиМического заражения при указанной 

скоросТи и направлении веТра 90
0
. МесТО аварии – Маслосырбаза. 

Задача 10. Для условий задачи №8 определиТь вреМя подхода зараженного 

воздуха к населенноМу пункТу(НП),расположенноМу по направлению веТра в 

6 кМ ОТ ОбъекТа аварии. 



Задача 11. Пользуясь норМаТивныМ докуМенТОМ, рассчиТайТе 

допусТиМОе вреМя рабоТы в элекТроМагниТноМ поле проМышленной 

часТОТы напряженносТью 19 кВ/М. 

Задача 12. Пользуясь норМаТивныМ докуМенТОМ, рассчиТайТе 

допусТиМОе вреМя рабоТы в элекТроМагниТноМ поле проМышленной 

часТОТы напряженносТью 40 кВ/М. 

Задача 13. ОбъекТ народного хозяйсТВа находиТСя в 50 кМ западнее 

крупного города, по коТОроМу был нанесен ядерный удар МОщносТью 400 

Тыс. Т.(взрыв назеМный). 

МеТеоданные в районе взрыва: направление среднего веТра – 90
0
, 

скоросТь - 50 кМ/час. 

ОпределиТь вреМя подхода р/а облака к объекТу и возМОжные дозы 

излучения рабочих и служащих, расположенных в производсТВенных 

зданиях(КОСЛ = 7) при продолжиТельносТи облучения 1,6 и 12 часов. 

Задача 14. На объекТе разрушилась не обвалованная еМкосТь, содержащая 
225 Т аММиака (p=0,68 г/сМ

3
) МесТносТь закрыТая, скоросТь веТра в 

призеМноМ Слое – 7 М/с, инверсия. ОпределиТь разМеры и площадь 

хиМического заражения и сосТавиТь сообщение о Тревоге МесТноМу 

населению. НарисоваТь форМу хиМического заражения при указанной 

скоросТи и направлении веТра 90
0
. 

Задача 15. Для условий задачи №11 определиТь вреМя подхода зараженного 

воздуха к населенноМу пункТу(НП),расположенноМу по направлению веТра в 

11 кМ ОТ ОбъекТа аварии. 


